
2023-10-01, Rzeszów

M-ce Nr Imię i nazwisko Rok Kat.wiek Miejscowość Klub Wynik
ur. m-ce

Bieg na 10 km
1. 813 RONO Kennedy Kipkemoi 1989 TOP3 Debrecen 29:37 M (1.)
2. 924 DRAGAN Aleksander 1990 TOP3 Kielce KKL Kielce 32:17 M (2.)
3. 867 TERESZKIEWICZ Damian 2000 TOP3 Chmielnik 33:20 M (3.)
4. 860 SZPUNAR Andrzej 1975 M40 (1.) Rzeszów (1.) Port Lotniczy Rzeszów-Jasionka 33:24 M (4.)
5. 928 FLORCZAK Bartłomiej 1991 M30 (1.) Puławy 33:28 M (5.)
6. 735 MACHOWSKI Karol 1982 M40 (2.) Krosno 34:25 M (6.)
7. 926 KIPKERIO Philice Cheboriot 1993 TOP3 Debrecen 34:36 K (1.)
8. 631 CISEK Andrzej 1974 M40 (3.) Kielanówka Rzeszowskie Gazele i Gepardy 34:39 M (7.)
9. 623 CHŁANDA Sebastian 1985 M30 (2.) Gorlice Grupetto Gorlice 35:33 M (8.)
10. 721 OGÓREK Rafał 2000 M20 (1.) Nowy Sącz 35:42 M (9.)
11. 591 ADAMUS Michał 1982 M40 (4.) Rytro 36:13 M (10.)
12. 836 ŚLĘCZKA Damian 1980 M40 (5.) Rzeszów (2.) Podk. Okręgowa Izba Inżynierów Budownictwa 36:16 M (11.)
13. 730 LUBOMSKI Krzysztof 1988 M30 (3.) Zagórz SanOK Biega 36:30 M (12.)
14. 863 TAJCHMAN Jarosław 1983 M40 (6.) Rzeszów (3.) Akademia Biegacza Matyldy Kowal 36:33 M (13.)
15. 758 NIEDZIAŁEK Michał 1999 M20 (2.) Rzeszów (4.) AZS Szkoła Główna Handlowa 36:37 M (14.)
16. 675 ISKRA Kamil 1990 M30 (4.) Rzeszów (5.) Rzeszowskie Gazele i Gepardy 36:45 M (15.)
17. 734 MACHOWSKI Bartłomiej 1979 M40 (7.) Szczepańcowa Machoney Team 37:06 M (16.)
18. 592 ALBRYCHT Katarzyna 1982 TOP3 Krościenko Wyżne 37:19 K (2.)
19. 802 PRZYWARA Piotr 1982 M40 (8.) Budy Głogowskie MTU Aero Engines Polska 37:28 M (17.)
20. 678 JAGODA Adam 1981 M40 (9.) Sosnowiec KS Kalinowa 37:38 M (18.)
21. 659 GŁUSZKO Przemysław 1985 M30 (5.) Berezka ULTRABIES TEAM 37:42 M (19.)
22. 668 GUT Jacek 1991 M30 (6.) Głogów Młp. Biegający Klub Morsa Słoneczko 37:50 M (20.)
23. 740 MAJKA Anna 1981 TOP3 Rzeszów (1.) CWKS RESOVIA RZESZÓW 38:02 K (3.)
24. 797 PORADA Marcin 1988 M30 (7.) Marysin 38:12 M (21.)
25. 798 PORADA Paweł 1997 M20 (3.) Trzebownisko 38:35 M (22.)
26. 830 SITKO Krzysztof 1985 M30 (8.) Rzeszów (6.) EME Aero 38:44 M (23.)
27. 896 WRÓBEL Mariusz 1984 M30 (9.) Świdnik Hold my beer and watch 38:49 M (24.)
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28. 647 DUSZCZAK Radosław 1977 M40 (10.) Przemyśl Gang_Kota 38:52 M (25.)
29. 618 BUŁDAK Krzysztof 1981 M40 (11.) Sanok 39:14 M (26.)
30. 765 OGŁUSZKA Michał 1984 M30 (10.) Rzeszów (7.) MPEC Rzeszów 39:15 M (27.)
31. 878 WARECKI Radosław 1981 M40 (12.) Przeworsk Przeworska Grupa Biegowa 39:43 M (28.)
32. 870 TRELA Marek 2000 M20 (4.) Tarnobrzeg WITAR TARNOBRZEG 39:46 M (29.)
33. 677 JABŁONOWSKI Robert 1977 M40 (13.) Rzeszów (8.) Pratt & Whitney Rzeszów (1.) 39:59 M (30.)
34. 622 ŻOŁNIERZ Tomasz 1985 M30 (11.) Przemyśl 40:17 M (31.)
35. 652 DZIEDZIC Witold 1977 M40 (14.) Rzeszów (9.) Rzeszowskie Gazele i Gepardy 40:31 M (32.)
36. 598 BĄK Bartosz 1990 M30 (12.) Rzeszów (10.) BorgWarner Running Team 40:33 M (33.)
37. 784 PIJAR Łukasz 1981 M40 (15.) Czudec Pratt & Whitney (2.) 40:36 M (34.)
38. 596 BAHRANOWSKA-KILIAN Maria 1993 K30 (1.) Kraków 40:37 K (4.)
39. 737 MAGDA Dawid 1990 M30 (13.) Rzeszów (11.) BorgWarner Running Team 40:39 M (35.)
40. 753 MOTYKA Kamil 2004 M20 (5.) Olchowa Pratt & Whitney (3.) 40:53 M (36.)
41. 903 ZAWITKOWSKI Piotr 1965 M50 (1.) Rzeszów (12.) Pratt & Whitney (4.) 40:54 M (37.)
42. 691 KASZA Mariusz 1990 M30 (14.) Czudec EME Aero 41:09 M (38.)
43. 772 PALEJ Zuzanna 1993 K30 (2.) Katowice Inżynieria Biegania 41:14 K (5.)
44. 869 TOMAKA Wojciech 1972 M50 (2.) Nowa Wieś Rzeszowskie Gazele i Gepardy 41:15 M (39.)
45. 628 CICHOSZ Maciej 1994 M20 (6.) Rzeszów (13.) 41:34 M (40.)
46. 915 KRET Rafał 1985 M30 (15.) Rzeszów (14.) 41:41 M (41.)
47. 927 BAUER Monika 1995 K20 (1.) Zaczernie 41:43 K (6.)
48. 727 LEWANDOWSKI Paweł 1978 M40 (16.) Rzeszów (15.) Rzeszowskie Gazele i Gepardy 41:47 M (42.)
49. 810 RÓG Dorota 1977 K40 (1.) Rzeszów (2.) Rzeszowskie Gazele i Gepardy 41:48 K (7.)
50. 732 ŁYDA Piotr 1988 M30 (16.) Rzeszów (16.) 41:53 M (43.)
51. 828 SIMKA Kamil 1978 M40 (17.) Rzeszów (17.) Forrest Gump Team 42:23 M (44.)
52. 625 CHRAPEK Dawid 1998 M20 (7.) Przemyśl Team Gareth 42:33 M (45.)
53. 806 RAK Zbigniew 1979 M40 (18.) Rzeszów (18.) MTU Aero Engines Polska 42:42 M (46.)
54. 620 BUSZTA Paweł 1990 M30 (17.) Brzóza Stadnicka BorgWarner Running Team 43:03 M (47.)
55. 742 MAZUR Bartosz 1984 M30 (18.) Rzeszów (19.) MTU Aero Engines Polska 43:09 M (48.)
56. 763 OCZOŚ Piotr 1989 M30 (19.) Rzeszów (20.) Politechnika Rzeszowska 43:12 M (49.)
57. 888 WILK Szymon 1988 M30 (20.) Krasne 43:21 M (50.)
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58. 842 SOKÓŁ Adam 1976 M40 (19.) Rzeszów (21.) PROSWIM 43:29 M (51.)
59. 709 KUBALA Paweł 1979 M40 (20.) Rzeszów (22.) Mustangi 43:44 M (52.)
60. 768 OLBRYCHT Marcin 1984 M30 (21.) Łańcut Pratt & Whitney Rzeszów (5.) 43:49 M (53.)
61. 812 RÓG Remigiusz 1989 M30 (22.) Rzeszów (23.) Stajniak Team 43:54 M (54.)
62. 907 ZIELIŃSKI Łukasz 1979 M40 (21.) Racławówka 43:56 M (55.)
63. 880 WĘGLARSKI Mariusz 1971 M50 (3.) Łańcut Politechnika Rzeszowska 43:57 M (56.)
64. 694 KLUS Jakub 1982 M40 (22.) Malawa Pratt & Whitney (6.) 44:02 M (57.)
65. 650 DZIAMA Agnieszka 1978 K40 (2.) Rzeszów (3.) 44:14 K (8.)
66. 651 DZIEDZIC Marcin 1985 M30 (23.) Rzeszów (24.) Estrada Rzeszowska 44:19 M (58.)
67. 697 KOCHMAN Grzegorz 1973 M50 (4.) Łańcut SOFTSYSTEM 44:25 M (59.)
68. 657 SZYDŁO Marcin 1991 M30 (24.) Rakszawa 44:25 M (60.)
69. 881 WĘGRZYN Krzysztof 1966 M50 (5.) Krasne Rzeszowskie Gazele i Gepardy 44:26 M (61.)
70. 920 PIETRASZEK Łukasz 1983 M40 (23.) Rzeszów (25.) 44:37 M (62.)
71. 899 ZAJKO Michał 1991 M30 (25.) Rzeszów (26.) Pratt & Whitney Rzeszów (7.) 44:49 M (63.)
72. 655 GASEK Marcin 1992 M30 (26.) Łężyny 44:59 M (64.)
73. 673 HOŁOWID Rafał 1988 M30 (27.) Przemyśl Blok_B 45:01 M (65.)
74. 600 BĄK Mateusz 1992 M30 (28.) Rzeszów (27.) 45:10 M (66.)
75. 649 DZIĄGWA Łukasz Mikołaj 1973 M50 (6.) Rzeszów (28.) Zarząd Transportu Miejskiego w Rzeszowie 45:10 M (67.)
76. 780 PERNAL Maciej 1990 M30 (29.) Rzeszów (29.) 45:13 M (68.)
77. 905 ZEGAR Piotr 1990 M30 (30.) Rzeszów (30.) 45:13 M (69.)
78. 809 RODZINKA Erwin 1996 M20 (8.) Głębokie Pratt & Whitney (8.) 45:24 M (70.)
79. 696 KOBYLAŃSKI Kamil 1987 M30 (31.) Rzeszów (31.) MBC Team 45:25 M (71.)
80. 611 BIESZCZAD Łukasz 1979 M40 (24.) Ropczyce Soccer Ropczyce 45:28 M (72.)
81. 847 STASZKIEWICZ Dominik 1988 M30 (32.) Rzeszów (32.) Pratt & Whitney Rzeszów (9.) 45:29 M (73.)
82. 621 CHAMERA Krzysztof 1980 M40 (25.) Rzeszów (33.) Pratt & Whitney Rzeszów (10.) 45:32 M (74.)
83. 601 BANDULET Mariusz 1982 M40 (26.) Rzeszów (34.) 45:37 M (75.)
84. 674 HOŁUB Wacław 1967 M50 (7.) Jarosław Jarosławski Biegacz 45:38 M (76.)
85. 866 TERESZKIEWICZ Adam 1977 M40 (27.) Rzeszów (35.) 45:46 M (77.)
86. 771 OSYPKA Michał 1981 M40 (28.) Hyżne Geomichos 45:54 M (78.)
87. 776 PATTAK Kacper 1999 M20 (9.) Łańcut 45:54 M (79.)
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88. 603 BARNHILL Roy 1992 M30 (33.) Little Rock Yotes 45:58 M (80.)
89. 676 ISKRA Paweł 1993 M30 (34.) Rzeszów (36.) 46:04 M (81.)
90. 718 KUNYSZ Mateusz 1988 M30 (35.) Rzeszów (37.) PHINIA Running Team 46:09 M (82.)
91. 658 GAWROŃSKI Dawid 1987 M30 (36.) Rzeszów (38.) BorgWarner Running Team 46:11 M (83.)
92. 607 BIDAS Michał 1991 M30 (37.) Rzeszów (39.) 46:15 M (84.)
93. 864 TELEGA Artur 1974 M40 (29.) PRZEMYŚL Blok_B 46:15 M (85.)
94. 873 TUREK Bernard 1979 M40 (30.) Rzeszów (40.) Pratt & Whitney (11.) 46:16 M (86.)
95. 722 LASSOTA Jacek 1983 M40 (31.) Rzeszów (41.) Pratt & Whitney (12.) 46:17 M (87.)
96. 752 MOSKWA Grzegorz 1981 M40 (32.) Czudec Pratt&Whitney (13.) 46:18 M (88.)
97. 851 STOPA Marcin 1975 M40 (33.) Rzeszów (42.) Urząd Miasta Rzeszowa/PODIUM 46:20 M (89.)
98. 761 NOWOSIELSKI Łukasz 1989 M30 (38.) Rzeszów (43.) BorgWarner Running Team 46:23 M (90.)
99. 599 BĄK Mateusz 1990 M30 (39.) Rzeszów (44.) 46:25 M (91.)
100. 755 NATOŃSKI Grzegorz 1987 M30 (40.) Żołynia Żołyńska Grupa Biegowa Zośka 46:29 M (92.)
101. 865 TEPER Adrian 2001 M20 (10.) Zaborów 46:30 M (93.)
102. 617 BRAŃSKI Krzysztof 1988 M30 (41.) Kraków Babka Team 46:36 M (94.)
103. 930 GÓRZ Anna 1975 K40 (3.) Dębica 46:44 K (9.)
104. 749 MIKULEC Marzena 1975 K40 (4.) Rzeszów (4.) Mustangi 46:55 K (10.)
105. 818 RUSIN Konrad 1989 M30 (42.) Rzeszów (45.) 46:56 M (95.)
106. 606 BESTER Monika 1979 K40 (5.) Kosina Bester Sklejki Running Team 46:57 K (11.)
107. 819 RZĄD Sylwester 1990 M30 (43.) Lublin KP PSP Kraśnik 47:05 M (96.)
108. 921 ROJEK Piotr 2002 M20 (11.) Rzeszów (46.) 47:06 M (97.)
109. 843 SOŁTYS Dawid 1984 M30 (44.) Rzeszów (47.) MB Aerospace Rzeszów 47:10 M (98.)
110. 759 NIEMIEC Szczepan 1993 M30 (45.) Rzeszów (48.) MPEC Rzeszów 47:13 M (99.)
111. 680 JANAS Grzegorz 1994 M20 (12.) Łańcut BorgWarner Running Team 47:15 M (100.)
112. 719 KUSZCZAK Krystian 1982 M40 (34.) Rzeszów (49.) 47:16 M (101.)
113. 744 MICHAŁEK Piotr 2001 M20 (13.) Rzeszów (50.) Pratt & Whitney Rzeszów (14.) 47:22 M (102.)
114. 840 SMYCZ Damian 1986 M30 (46.) Gniewczyna Tryniecka 47:26 M (103.)
115. 746 MICHNO Mateusz 1984 M30 (47.) Rzeszów (51.) 47:30 M (104.)
116. 910 ZIN Jakub 2006 M20 (14.) Rzeszów (52.) 47:30 M (105.)
117. 653 FLEJSZAR Jakub 2005 M20 (15.) Rzeszów (53.) Pratt & Whitney Rzeszów (15.) 47:30 M (106.)
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118. 613 BŁACHOWICZ Paweł 1990 M30 (48.) Przemyśl 47:33 M (107.)
119. 619 BURCZYK Piotr 1982 M40 (35.) Rzeszów (54.) Pratt & Whitney (16.) 47:33 M (108.)
120. 672 HNATKO Krystian 1984 M30 (49.) Rzeszów (55.) Pratt & Whitney (17.) 47:37 M (109.)
121. 723 LENIART Piotr 1983 M40 (36.) Hermanowa 47:38 M (110.)
122. 764 OGŁUSZKA Elżbieta 1983 K40 (6.) Rzeszów (5.) Rzeszowskie Gazele i Gepardy 47:49 K (12.)
123. 886 WIERZBIŃSKI Piotr 1972 M50 (8.) Rzeszów (56.) 47:55 M (111.)
124. 823 SAWICKI Adrian 1997 M20 (16.) Głowaczowa Tup, Tup...Aby do mety 48:01 M (112.)
125. 660 GOGOLA Wiktor 2000 M20 (17.) Kraków Team Gareth 48:01 M (113.)
126. 893 WÓJTOWICZ Jolanta 1985 K30 (3.) Baryczka 48:11 K (13.)
127. 760 NOCEK Janusz 1968 M50 (9.) Łańcut 48:13 M (114.)
128. 641 DEMUS Aleksander 1994 M20 (18.) Rzeszów (57.) 48:14 M (115.)
129. 848 KURJAŃSKI Ryszard 1971 M50 (10.) Głogów Młp. MTU AE Polska 48:14 M (116.)
130. 887 WILK Dariusz 1979 M40 (37.) Rzeszów (58.) Pratt & Whitney (18.) 48:15 M (117.)
131. 808 REDZIMSKI Robert 1978 M40 (38.) Rzeszów (59.) 48:28 M (118.)
132. 608 BIELÓWKA Krzysztof 1987 M30 (50.) Budy Łańcuckie Pratt & Whitney Rzeszów (19.) 48:32 M (119.)
133. 855 SVITA Beata 1985 K30 (4.) Rzeszów (6.) 48:44 K (14.)
134. 834 SKOCZYLAS Robert 1967 M50 (11.) Rzeszów (60.) Szare Łosie/ Sopelek 48:45 M (120.)
135. 626 CIĄPAŁA Kamil 1990 M30 (51.) Łańcut 48:47 M (121.)
136. 820 RZĄSA Sylwester 1986 M30 (52.) Rzeszów (61.) Pratt & Whitney Rzeszów (20.) 48:52 M (122.)
137. 889 WIŚNIEWSKI Mateusz 1991 M30 (53.) Rzeszów (62.) 48:55 M (123.)
138. 909 ZIMNICKI Wojciech 1983 M40 (39.) Rzeszów (63.) 49:01 M (124.)
139. 916 MICHNO Tomasz 1981 M40 (40.) Rzeszów (64.) 49:04 M (125.)
140. 791 PODEDWORNA Marta 1993 K30 (5.) Rzeszów (7.) 49:05 K (15.)
141. 803 PUC Grzegorz 1980 M40 (41.) Rzeszów (65.) Castorama Rzeszów 49:14 M (126.)
142. 632 CWYNAR Andrzej 1974 M40 (42.) Rzeszów (66.) 49:17 M (127.)
143. 895 WOŹNIAK Mirosław 1985 M30 (54.) Rzeszów (67.) Pratt & Whitney (21.) 49:19 M (128.)
144. 778 PĘKOWSKA Dorota 1985 K30 (6.) Rzeszów (8.) RESAN 49:21 K (16.)
145. 793 PODOLAK Tomasz 1976 M40 (43.) Rzeszów (68.) Mustangi 49:23 M (129.)
146. 788 PIWKO Mirosław 1981 M40 (44.) Czudec Pratt & Whitney (22.) 49:33 M (130.)
147. 817 RUDEŃSKI Maciej 1989 M30 (55.) Rzeszów (69.) 49:39 M (131.)
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148. 875 TYTUŁA Mateusz 1988 M30 (56.) Rzeszów (70.) ABC Słowik Team 49:41 M (132.)
149. 731 ŁUC Remigiusz 1982 M40 (45.) Chmielnik 49:44 M (133.)
150. 743 MEHDI Monika 1982 K40 (7.) Rzeszów (9.) Pratt & Whitney Rzeszów (1.) 49:45 K (17.)
151. 701 KONTORSHCHIKOV Oleksandr 2005 M20 (19.) Rzeszów (71.) 49:46 M (134.)
152. 700 KOLANO Krzysztof 1980 M40 (46.) Kamień 49:48 M (135.)
153. 593 ALETAŃSKI Jakub 1980 M40 (47.) Rzeszów (72.) 49:51 M (136.)
154. 846 STANIBUŁA Sylwester 1990 M30 (57.) Rzeszów (73.) BorgWarner Running Team 49:59 M (137.)
155. 704 KOWALSKI Bartek 1978 M40 (48.) Mielec PHINIA Running Team 50:02 M (138.)
156. 850 STECIUK Dawid 1990 M30 (58.) Rzeszów (74.) 50:04 M (139.)
157. 712 KUFFNER Mateusz 1990 M30 (59.) Rzeszów (75.) 50:06 M (140.)
158. 839 SMOLIŃSKI Marcin 1982 M40 (49.) Rzeszów (76.) Pratt&Whitney (23.) 50:12 M (141.)
159. 897 WYSKIEL Sara 1997 K20 (2.) Pantalowice Pratt & Whitney Rzeszów (2.) 50:16 K (18.)
160. 636 CZAJA Paweł 1979 M40 (50.) Rzeszów (77.) Pratt & Whitney (24.) 50:18 M (142.)
161. 801 PRUSKI Maciej 1972 M50 (12.) Jasionka Port Lotniczy Rzeszów-Jasionka 50:26 M (143.)
162. 756 NAWOJSKI Roman 1971 M50 (13.) Pogwizdów Nowy III LO Rzeszów 50:28 M (144.)
163. 670 HADRO Eryk 1991 M30 (60.) Rzeszów (78.) RESAN 50:32 M (145.)
164. 782 PIECYK Karol 1997 M20 (20.) Dzwola PIWO TEAM 50:33 M (146.)
165. 638 CZUDAK Karolina 1995 K20 (3.) Wola Zarczycka 50:34 K (19.)
166. 604 BASZAK Wojciech 1973 M50 (14.) Rzeszów (79.) 50:36 M (147.)
167. 770 OSTAPIENKO Anna 1985 K30 (7.) Brzozow 50:37 K (20.)
168. 925 GAZDA Jakub 1994 M20 (21.) Strzyżów 50:38 M (148.)
169. 689 KARCZMARCZYK Paweł 1984 M30 (61.) Rzeszów (80.) 50:44 M (149.)
170. 891 WÓJCIAK Rafał 1988 M30 (62.) Racławówka Asseco Active Team 50:45 M (150.)
171. 908 ZIELIŃSKI Zbigniew 1970 M50 (15.) Kańczuga SOFTSYSTEM 50:45 M (151.)
172. 853 STRZAŁKA Artur 1993 M30 (63.) Rzeszów (81.) AEKazio 50:45 M (152.)
173. 799 PRĘDKI Jerzy 1972 M50 (16.) Hermanowa Wybiegamy w przyszłość 50:46 M (153.)
174. 832 SKAWIŃSKA Klaudia 1994 K20 (4.) Rzeszów (10.) MTU Aero Engines Polska 50:47 K (21.)
175. 790 PŁODZIEŃ Mateusz 1992 M30 (64.) Rzeszów (82.) Pratt & Whitney (25.) 50:53 M (154.)
176. 762 OCZOŚ Jerzy 1962 M60 (1.) Chmielnik 50:55 M (155.)
177. 720 KUŻDŻAŁ Łukasz 1989 M30 (65.) Mielec 50:55 M (156.)
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178. 627 CICHOŃ Joanna 1978 K40 (8.) Malawa Pratt & Whitney (3.) 50:58 K (22.)
179. 913 POŹNIAK Piotr 1981 M40 (51.) Rzeszów (83.) Poziek Team 51:03 M (157.)
180. 918 KUŹNIAR Ewelina 1980 K40 (9.) Rzeszów (11.) Pratt&Whitney (4.) 51:04 K (23.)
181. 852 STRELNIKOVA Agata 1987 K30 (8.) Rzeszów (12.) 51:04 K (24.)
182. 725 LENARD Piotr 1999 M20 (22.) Jasionka RESAN 51:08 M (158.)
183. 824 SCHUSTER Scott 1985 M30 (66.) Krasne 51:09 M (159.)
184. 835 SKOWRON Grzegorz 1988 M30 (67.) Rzeszów (84.) Pratt & Whitney Rzeszów (26.) 51:09 M (160.)
185. 634 CZACHÓR Artur 1993 M30 (68.) Rzeszów (85.) Pratt & Whitney (27.) 51:26 M (161.)
186. 707 KRAWCZYK Damian 1988 M30 (69.) Mielec Fizjoterapia Krawczyk 51:29 M (162.)
187. 615 BORCZ Krystian 1996 M20 (23.) Kolbuszowa 51:31 M (163.)
188. 642 DOSTYCH Malwina 1990 K30 (9.) Rzeszów (13.) 51:33 K (25.)
189. 605 BEDNARZ Jacek 1994 M20 (24.) Głogów Młp. Pratt & Whitney (28.) 51:43 M (164.)
190. 882 WĘGRZYN Małgorzata 1969 K50 (1.) Krasne Rzeszowskie Gazele i Gepardy 51:46 K (26.)
191. 597 BĄK Aleksandra 2000 K20 (5.) Rzeszów (14.) 51:54 K (27.)
192. 906 ZIĘBA Mariusz 1983 M40 (52.) Siedleczka Kańczucka GB/ Pratt&Whitney (29.) 51:56 M (165.)
193. 687 JURKIEWICZ Daniel 1987 M30 (70.) Rzeszów (86.) Zarząd Transportu Miejskiego w Rzeszowie 51:57 M (166.)
194. 609 BIELÓWKA Roman 1960 M60 (2.) Budy Łańcuckie Pratt & Whitney Rzeszów (30.) 51:58 M (167.)
195. 841 SNUZIK Michał 1984 M30 (71.) Polańczyk Solina Team 51:59 M (168.)
196. 807 RECHTOŃ Grzegorz 1974 M40 (53.) Rzeszów (87.) RESAN 52:09 M (169.)
197. 884 WESELAK Krzysztof 1978 M40 (54.) Kańczuga Pratt & Whitney (31.) 52:12 M (170.)
198. 800 PROBOLA Krzysztof 1984 M30 (72.) Rzeszów (88.) 52:15 M (171.)
199. 661 GOLEC Maciej 1968 M50 (17.) Stalowa Wola 52:16 M (172.)
200. 665 GRZESIK Michał 1986 M30 (73.) Rzeszów (89.) 52:16 M (173.)
201. 781 PICUR Piotr 1975 M40 (55.) Rzeszów (90.) 52:27 M (174.)
202. 685 JAWORSKI Roman 1970 M50 (18.) Rzeszów (91.) SOFTSYSTEM 52:32 M (175.)
203. 786 PIORUN Izabela 2001 K20 (6.) Rzeszów (15.) 52:40 K (28.)
204. 736 MACIEJAK Mateusz 1991 M30 (74.) Moszczanica 52:57 M (176.)
205. 640 DARECKA Katarzyna 1987 K30 (10.) Rzeszów (16.) Pratt & Whitney (5.) 52:57 K (29.)
206. 757 NAZIMEK Andrzej 1991 M30 (75.) Chmielnik POINT 52:58 M (177.)
207. 914 CHMIEL Justyna 1987 K30 (11.) Rzeszów (17.) 53:02 K (30.)
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208. 874 TUREK Przemysław 1983 M40 (56.) Kolbuszowa Piękne i Brodacze 53:05 M (178.)
209. 635 CZACHOR Krzysztof 1979 M40 (57.) Rzeszów (92.) 53:15 M (179.)
210. 767 OLBRYCH Justyna 1989 K30 (12.) Rzeszów (18.) 53:29 K (31.)
211. 671 HELMAN Aleksander 1985 M30 (76.) Rzeszów (93.) RKW 53:37 M (180.)
212. 904 ZEGAR Paweł 1992 M30 (77.) Rzeszów (94.) 53:38 M (181.)
213. 630 CIECIORA Helena 1979 K40 (10.) Rzeszów (19.) 53:46 K (32.)
214. 733 MACH Michał 1987 M30 (78.) Rzeszów (95.) 53:51 M (182.)
215. 667 GUCWA Mirosław 1979 M40 (58.) Rzeszów (96.) Back on track!!! 53:59 M (183.)
216. 751 MOKRZYCKI Jakub 1999 M20 (25.) Rzeszów (97.) SOFTSYSTEM 54:01 M (184.)
217. 837 SŁYŚ Piotr 1980 M40 (59.) Rzeszów (98.) Pratt & Whitney (32.) 54:03 M (185.)
218. 858 SZCZYGIEŁ Dariusz 1976 M40 (60.) Rudna Mała MPEC Rzeszów 54:07 M (186.)
219. 738 MAGRYŚ Angelika 1993 K30 (13.) Rzeszów (20.) 54:08 K (33.)
220. 739 MAGRYŚ Dominik 1990 M30 (79.) Rzeszów (99.) 54:11 M (187.)
221. 724 LENIAR-GUBERNAT Urszula 1990 K30 (14.) Rzeszów (21.) Pratt & Whitney Rzeszów (6.) 54:18 K (34.)
222. 923 GUCWA Grzegorz 1974 M40 (61.) Oslo 54:31 M (188.)
223. 595 BABUCHOWSKA Anna 1981 K40 (11.) Rzeszów (22.) BorgWarner Running Team 54:35 K (35.)
224. 789 DRĄŻEK Łukasz 1986 M30 (80.) Rzeszów (100.) 54:38 M (189.)
225. 876 USTIMOV Alex 1998 M20 (26.) New York City Yotes 54:39 M (190.)
226. 922 ZEGAR Krzysztof 1991 M30 (81.) Rzeszów (101.) Pratt&Whitney (33.) 54:44 M (191.)
227. 849 STEC Anna 1988 K30 (15.) Rzeszów (23.) 54:45 K (36.)
228. 624 CHMIELOWIEC Robert 1986 M30 (82.) Kolbuszowa 54:46 M (192.)
229. 854 SUROWIEC Mariusz 1980 M40 (62.) Boguchwała Pratt & Whitney Rzeszów (34.) 54:47 M (193.)
230. 902 ZAWADZKI Andrzej 1968 M50 (19.) Rzeszów (102.) 54:51 M (194.)
231. 610 BIENIEK Grzegorz 1981 M40 (63.) Rzeszów (103.) Castorama Rzeszów 54:56 M (195.)
232. 693 KENDRACKI-MCGREGOR Jonathan 1980 M40 (64.) Rzeszów (104.) 55:15 M (196.)
233. 838 ŚMIERCIAK Damian 1999 M20 (27.) Rzeszów (105.) Pratt & Whitney (35.) 55:18 M (197.)
234. 833 SKOCZYLAS Maciej 1980 M40 (65.) Rakszawa Pratt & Whitney (36.) 55:30 M (198.)
235. 648 DWORAK Paweł 1994 M20 (28.) Stobierna RESAN 55:35 M (199.)
236. 637 CZECH Aleksandra 1996 K20 (7.) Żołynia MTU Aero Engines Polska 55:40 K (37.)
237. 714 KULASA Agnieszka 1989 K30 (16.) Błażowa MPEC Rzeszów 56:07 K (38.)
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238. 664 GRABSKA Renata 1950 K60 (1.) Rzeszów (24.) Ambasador Festiwalu Biegowego 56:12 K (39.)
239. 748 MIKULEC Agnieszka 1979 K40 (12.) Rzeszów (25.) Mustangi 56:12 K (40.)
240. 912 BARTOSZEK Bogdan 1968 M50 (20.) 56:14 M (200.)
241. 750 MIŚ Karolina 1993 K30 (17.) Rzeszów (26.) 56:18 K (41.)
242. 919 SZAL Łukasz 1982 M40 (66.) Rzeszów (106.) 56:21 M (201.)
243. 644 DRONKA Katarzyna 1983 K40 (13.) Rzeszów (27.) 56:23 K (42.)
244. 688 KANTOR Radosław 1995 M20 (29.) Rzeszów (107.) Pratt & Whitney (37.) 56:29 M (202.)
245. 747 MICIAK Łukasz 1993 M30 (83.) Rzeszów (108.) 56:33 M (203.)
246. 787 PISZKO Marcin 1995 M20 (30.) Rzeszów (109.) Pratt & Whitney (38.) 56:38 M (204.)
247. 794 POLIWKA Katarzyna 1991 K30 (18.) Jasło 56:49 K (43.)
248. 829 SIOREK Katarzyna 1978 K40 (14.) Rzeszów (28.) WILQ TEAM 57:01 K (44.)
249. 804 PUZIEWICZ Bożena 1979 K40 (15.) Siedleczka Pratt & Whitney (7.) 57:04 K (45.)
250. 713 KULA Krzysztof 1979 M40 (67.) Rzeszów (110.) 57:07 M (205.)
251. 900 ZAKRZEWSKI Piotr 1983 M40 (68.) Rzeszów (111.) PHINIA Running Team 57:09 M (206.)
252. 831 SIUTA Katarzyna 1978 K40 (16.) Rzeszów (29.) Asseco Active Team 57:11 K (46.)
253. 616 PISZCZ Dariusz 1974 M40 (69.) Rzeszów (112.) 57:27 M (207.)
254. 911 RZĘDOWSKA Eliza 1985 K30 (19.) Rzeszów (30.) 57:43 K (47.)
255. 883 WELC Bartosz 1979 M40 (70.) Rzeszów (113.) Pratt & Whitney (39.) 57:52 M (208.)
256. 785 PIKUL Bartłomiej 1984 M30 (84.) Głogów Młp. MB Aerospace Rzeszów 57:59 M (209.)
257. 777 PAWŁOWICZ Małgorzata 1988 K30 (20.) Rzeszów (31.) Pratt & Whitney (8.) 58:01 K (48.)
258. 656 GAWRON Tomasz 1983 M40 (71.) Lubenia Pratt & Whitney Rzeszów (40.) 58:12 M (210.)
259. 795 PONDEL Jacek 1984 M30 (85.) Rzeszów (114.) MTU AE Polska 58:13 M (211.)
260. 669 HADŁAW-MAŚLANKA Paulina 1984 K30 (21.) Łańcut Pratt & Whitney Rzeszów (9.) 58:16 K (49.)
261. 699 KOCZAN-STANEK Agnieszka 1979 K40 (17.) Rzeszów (32.) Mustangi 58:35 K (50.)
262. 728 LITWINIEC Andrzej 1977 M40 (72.) Rzeszów (115.) Pratt & Whitney Rzeszów (41.) 58:36 M (212.)
263. 825 SIEK Janusz 1998 M20 (31.) Majdan Golczański 58:41 M (213.)
264. 783 PIELA Małgorzata 1962 K60 (2.) Grodzisko Dolne Grodziska Grupa Biegowa Szalone Żółwie 58:44 K (51.)
265. 717 KUNA Łukasz 1979 M40 (73.) Rzeszów (116.) Pratt & Whitney (42.) 59:16 M (214.)
266. 715 KULASA Andrzej 1967 M50 (21.) Boguchwała Pratt & Whitney (43.) 59:18 M (215.)
267. 827 SIKORSKI Kasper 2001 M20 (32.) Rzeszów (117.) 59:21 M (216.)
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268. 877 WARCHOŁ-SNUZIK Patrycja 1983 K40 (18.) Polańczyk Solina Team 59:27 K (52.)
269. 646 DROŻDŻ Mirosław 1971 M50 (22.) Rzeszów (118.) MOTOCAR RZESZÓW 59:35 M (217.)
270. 711 KUDASIK Mateusz 1971 M50 (23.) Rzeszów (119.) RZESZOWIACY I GÓRALE 59:35 M (218.)
271. 773 PANEK Dawid 1996 M20 (33.) Krzątka RESAN 59:54 M (219.)
272. 692 KĘDZIOR Wojtek 1980 M40 (74.) Rzeszów (120.) Castorama Rzeszów 1:00:27 M (220.)
273. 708 KSIĄŻEK Mateusz 1991 M30 (86.) Bratkowice Pratt & Whitney Rzeszów (44.) 1:01:09 M (221.)
274. 845 STANEK Małgorzata 1985 K30 (22.) Rzeszów (33.) PODIUM 1:01:21 K (53.)
275. 868 THOMPSON Alan 1979 M40 (75.) Springdale Yotes 1:01:35 M (222.)
276. 929 BORLA Katarzyna 1982 K40 (19.) Dębica 1:01:52 K (54.)
277. 814 ROŻEK Kamil 1998 M20 (34.) Łańcut 1:01:59 M (223.)
278. 766 OKOŃ Monika 1982 K40 (20.) Łańcut 1:02:08 K (55.)
279. 639 CZYŻEWSKI Jakub 1982 M40 (76.) Brzozów 1:02:11 M (224.)
280. 901 ZAWADZKA Renata 1966 K50 (2.) Rzeszów (34.) 1:02:28 K (56.)
281. 816 RUBINKIEWICZ Monika 1982 K40 (21.) Krasne Pratt & Whitney Rzeszów (10.) 1:02:34 K (57.)
282. 879 WASIENCZAK Tomasz 1995 M20 (35.) Rzeszów (121.) PHINIA Running Team 1:03:28 M (225.)
283. 729 LUBERA Łucja 1989 K30 (23.) Rzeszów (35.) @5am club 1:03:40 K (58.)
284. 745 MICHNA-HUMENIUK Anna 1969 K50 (3.) Tychnowy 1:03:43 K (59.)
285. 698 KOCUR-MICIAK Weronika 1993 K30 (24.) Rzeszów (36.) 1:04:01 K (60.)
286. 917 VIKLINSKAIA Anastasija 1997 K20 (8.) Rzeszów (37.) 1:04:07 K (61.)
287. 643 DOUGHTY Byron 1988 M30 (87.) Houston Yotes 1:04:17 M (226.)
288. 705 KOWALSKI Sebastian 1985 M30 (88.) Rzeszów (122.) Pratt & Whitney (45.) 1:04:22 M (227.)
289. 703 KOWALSKA Joanna 1987 K30 (25.) Rzeszów (38.) 1:05:06 K (62.)
290. 871 TUNICKI Dariusz 1959 M60 (3.) Rzeszów (123.) Rzeszowski Klub Kajakowy 1:07:20 M (228.)
291. 686 JONES Ryan 1987 M30 (89.) Jonesboro Yotes 1:08:25 M (229.)
292. 826 SIKORSKA Aleksandra 1994 K20 (9.) Rzeszów (39.) 1:09:00 K (63.)
293. 774 PAROL Monika 1978 K40 (22.) Rzeszów (40.) 1:09:16 K (64.)
294. 775 PAROL Robert 1978 M40 (77.) Rzeszów (124.) Pratt & Whitney (46.) 1:09:16 M (230.)
295. 872 TUNICKI Piotr 1984 M30 (90.) Rzeszów (125.) Rzeszowski Klub Kajakowy 1:14:29 M (231.)

594 ANDERSON Ryan 1988 Little Rock Yotes DNF
892 WOJTAS Krystian 1988 Rzeszów DNF
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629 CICHOSZ Marcelina 1994 Rzeszów DNS
805 PYRKOSZ Damian 1971 Rzeszów English Vitae DNS
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